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„Männer beziehen Position“ - Männergruppe_____________ 

Männer stärken sich gegenseitig auf dem Weg der persönlichen Reifung 

Männer bestimmen ihre Position zu aktuellen politischen und gesellschaftlichen Fragen 

Männer sprechen über persönliche Lebensziele und über Fragen des Alltags 

Die Männergruppe ist ein Ort 

• der gegenseitigen Wertschätzung und des offenen Wortes 

• der persönlichen Entwicklung begleitet und unterstützt durch andere Männer 

• der Diskussion und Meinungsbildung in aktuellen Fragen 

• männlicher Verbundenheit jenseits von Kumpanei und Konkurrenz 

Regelmäßig wiederkehrende Elemente der Gruppentreffen 

• Kollegiale Beratung in persönlichen und beruflichen Fragestellungen 

• Persönlicher Austausch über aktuelle politische und gesellschaftliche Fragen 

• Diskussion von Forschungsergebnissen zum Thema „Mann-Sein/ Männlichkeit“ 

• Gespräch über ein selbst gewähltes Männerthema 

Mögliche Gesprächs- und Beratungsthemen 

Die Themen bestimmen die Teilnehmer selbst. Beispiele sind: 

• „Beruf und Familie gut ausbalancieren“ 

• „Partnerschaft“, „Meine Sexualität als Mann“ 

• Aktuelle politische und gesellschaftliche Themen und ihre Bedeutung für mich 

• … 

Mein Profil als Leiter der Männergruppe 

• langjährige Erfahrung als Leiter einer Männergruppe 

• Männerforscher 

• klare Beratungsmethode (Transaktionsanalyse) 

• Lebenserfahrung als Vater, Ehemann, Einrichtungsleiter, … 

• rituelle und spirituelle Kompetenz (Promotion in praktischer Theologie) 

Organisatorischer Rahmen der Männergruppe 

• Gruppentreffen: jeder 1. Mittwoch im Monat, 20.00 – 22.00 Uhr 

• Ort: Beratungspraxis Dr. Martin Weiß, Kleberstraße 25, 96047 Bamberg 

• Gruppengröße: 5-8 Männer 

• Kosten: 25.- € pro Abend 

• Möglichkeit zum unverbindlichen Kennenlernen der Gruppe an zwei Abenden, danach 

kontinuierliche und verbindliche Teilnahme (mindestens sechs Treffen) 

• Bei Interesse bitte telefonisch anmelden! 


